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∣ 제1장 ․ 포럼 구성 및 운영∣
1. 포럼 구성의 배경 및 목적

1992년 6월 리우에서 채택된 「생물다양성협약」(Convention on Biological 
Diversity: CBD)은 생물다양성의 보전과 생물자원의 지속가능한 이용을 통해 얻어
지는 이익을 공평하게 분배할 것을 목적으로 하며, 협약 당사국에 생물다양성과 그 
구성요소의 보전 및 지속가능한 이용을 위한 전략 수립, 유전자원에 대한 접근, 이
용 및 이익의 공정한 분배를 위한 국내적 조치의무와 기술이전 의무 등을 부여하고 
있다. 「생물다양성협약」의 채택으로 인하여 생물자원에 대한 국제적 인식변화를 
불러일으켰으며, 생물자원의 지속가능한 이용, 보존, 관리가 더욱 중요시되었다. 생
물자원의 가치에 대한 인식 변화는 2010년 나고야에서 개최된 제10차 생물다양성협
약 당사국 총회(CBD COP 10)에서 생물다양성협약 부속 유전자원에 대한 접근과 이
용에 따른 이익의 공정하고 공평한 공유(ABS)에 관한 나고야 의정서가 채택되면서 
새로운 국면을 맞이하게 되었다. 나고야 의정서에 따르면 ‘생물자원과 이에 관련된 
전통지식의 접근 및 이용을 위해서는 자원을 제공하는 당사국의 사전접근승인이 있
어야 하며, 당사국간 생물유전자원과 이에 관련된 전통지식의 이용으로 발생한 금전
적, 비금전적 이익을 상호 합의된 계약조건에 따라 공유하여야 한다’고 규정되어 
있다. 「나고야 의정서」의 채택이후 생물자원과 전통지식에 관한 국제적 레짐이 형
성되고 있으며, 자국의 이익에 반영될 수 있는 협상결과 도출을 위한 국가간 경쟁이 
심화됨에 따라 국가적 대응책 마련이 필요하게 되었다. 이와 관련하여 우리나라는 
생물다양성의 종합적․체계적인 보전과 생물자원의 지속가능한 이용을 도모하고 「생
물다양성협약」의 이행에 관한 사항을 정함으로써 국민생활을 향상시키고 국제협력
을 증진함을 목적으로 2012년 2월 1일 「생물다양성의 보전 및 이용에 관한 법률」
을 제정하였다(2013년 2월 2일 시행).

이와 같이 국제적 인식변화와 국내에서 대응책 마련의 필요성이 고조되면서 생물
자원 전통지식의 활용을 위한 기반구축 필요성이 대두되었다. 따라서 우리나라 고유
의 생물자원 이용 전통지식에 대한 연구사업의 확대 및 강화가 필요한 상황이며, 생
물자원 전통지식의 효율적 활용 및 실용화를 위한 기반 구축과 함께, 국내 전통지식
의 보호․관리 방안 마련을 위한 관계기관 협력 네트워크 구축이 시급한 상황이다. 

본 포럼은 생물다양성의 보전 및 생물자원의 지속가능한 이용에 적합한 전통적 생
활양식을 유지하여 온 개인 도는 지역사회의 지식, 기술, 관행 등에 관한 전통지식
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을 보전하고 그 이용을 촉진하고자 하며, 나고야 의정서 채택 등 급변하는 정책환경
에 대응하고자 그간 관계기관별로 추진되어온 전통지식 보전 및 이용사업의 개선을 
위한 전문가 포럼을 운영하여 사업간 연계성 강화 및 효과적 추진을 도모하고자 하
였다. 이를 위하여 전통지식 자원조사, 생물자원 정책, 한의학, 지식재산 관리, 활용 
등 부문별 전문가로 ‘전통지식 연구협력 전문가 포럼’을 구성하여 운영하였다.

2. 포럼의 구성 및 운영
가. 기본방향
m 전통지식 관련 학계, 연구계, 산업계 등 전문가 인력풀 구성
m 정책개발, 연구협력 등 과제를 선정하여 분기 1회 이상 포럼 운영
m 분야별 외부 전문가 발제 및 논의를 통한 합리적 추진방안 모색

나. 포럼 운영 계획
m 운영기간: 2012년 4월 ~ 2012년 12월
m 운영방식: 발제 및 토론 형식으로 운영
m 인원구성: 포럼위원장 1인, 간사 1인, 포럼위원 및 주제별 관계 전문가

다. 포럼 운영일정 및 참석자
1) 운영일정
m 2012년 04월 27일: 포럼구성 및 제1차 포럼
m 2012년 06월 26일: 제2차 포럼
m 2012년 08월 28일: 제3차 포럼
m 2012년 11월 20일: 제4차 포럼
m 2012년 12월 05일: 최종 결과 보고
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한동욱 (사)에코코리아 상임이사
함은혜 아모레퍼시픽기술연구소 연구원
홍선기 목포대학교 교수

초청전문가

김계원 한경대학교 교수
박혜윤 국립생물자원관 연구사
선원석 SK Chemical 차장
정용익 특허청 국제출원과장
정혜란 국립수목원 연구사

참관

이상팔 국립생물자원관 관장
이병윤 국립생물자원관 식물자원과장
현창우 국립생물자원관 연구사
구자정 국립수목원 연구사

진행 및 보조 김동욱 KEI 연구원

2) 포럼 참석자 명단
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제1차 전문가 포럼

1. 제1차 전문가 포럼 운영 결과
2. 주제 발표
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∣ 제2장 ․ 제1차 전문가 포럼∣
1. 제1차 전문가 포럼 운영 결과

가. 개 요
m 주    제: 전통지식에 대한 이해와 포럼 운영 방향에 대한 협의
m 일    시: 2012년 4월 27일 (금) 14:00~16:00
m 장    소: 한국환경정책․평가연구원(KEI) 425호 회의실

나. 참 석 자
m 연구책임자 및 포럼위원 등 11인 

<표 1-1> 제1차 전문가 포럼 참석자 명단
구분 성명 소속및직위

연구책임자 이현우 KEI 연구위원
포럼위원장 신현철 순천향대학교 교수
포럼간사 정우현 KEI 부연구위원

포럼위원

강신호 세명대학교 교수
남정호 KMI 연구위원
박찬열 국립산림과학원 연구사
박찬호 국립생물자원관 연구관
오일찬 KEI 부연구위원
한동욱 (사)에코코리아 상임이사

참관 이병윤 국립생물자원관 식물자원과장
진행 및 보조 김동욱 KEI 연구원
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다. 주요 내용
1) 포럼 운영에 대한 소개
m 포럼 시 논의 되었던 사항에 대하여 1년간 정리된 데이터를 보고서로 작성
m 전통지식 관계기관간 업무협력을 촉진하고 이를 통해 전통지식의 실용화를 도

모하기 위하여 추진
m 1년간 진행할 것이며 차후 2~3년간 지속될 것임

2) 주제 발표: 포럼 운영 및 전통지식에 대한 이해 (이현우)
m  포럼의 목적, 기본 방향 및 운영 방법에 대한 소개
m 포럼 구성 및 운영계획, 포럼위원 소개, 논의 사항에 대하여 발표
m 전통지식에 관련된 기존 연구성과에 대한 소개

3) 주요 논의 사항
m 위원장 및 간사 선출, 포럼의 향후 운영방향, 토의주제 선정, 주제별 발제자 선

정, 포럼위원 추천, 향후 일정 등
m 위원장 및 간사선출: 신현철 교수(포럼 위원장), 정우현 박사(포럼 간사)
m 전문분야별(개념정립 및 제도, 발굴현장, 산업화 등) 팀 구성, 팀별 주제선정 

및 발표를 통한 내부역량강화 필요
m 내부 위원들의 역량강화를 우선적으로 실시한 후 관련 전문가와의 심도있는 논

의를 통해 향후 추진 방향을 결정할 필요가 있음
m 문화재 분야, 수산분야, DB구축 분야의 전문가를 초빙할 필요가 있음
m 각 기관에서 실시하고 있는 사업에 대한 근거와 현황에 대하여 우선적으로 파

악할 필요가 있음
m 전통지식 연구에 있어 각 정부 기관이 타 기관의 조사기법, 연구대상, 조사대상

자, 정리방법 등에 대한 교류가 필요함 
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1. 제2차 전문가 포럼 운영 결과
2. 주제 발표
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구분 성명 소속및직위
연구책임자 이현우 KEI 연구위원
포럼위원장 신현철 순천향대학교 교수
포럼간사 정우현 KEI 부연구위원

포럼위원

강신호 세명대학교 교수
김미희 국립농업과학원 연구관
남정호 KMI 연구위원
박찬호 국립생물자원관 연구관
오일찬 KEI 부연구위원
한동욱 (사)에코코리아 상임이사
함은혜 아모레퍼시픽기술연구소 연구원
홍선기 목포대학교 교수

초청전문가 정혜란 국립수목원 연구사

참관
이병윤 국립생물자원관 식물자원과장
현창우 국립생물자원관 연구사
구자정 국립수목원 연구사

진행 및 보조 김동욱 KEI 연구원

∣ 제3장 ․ 제2차 전문가 포럼∣
1. 제2차 전문가 포럼 운영 결과

가. 개 요
m 주    제: 기관별 전통지식 관련 업무현황 및 연구방향
m 일    시: 2012년 6월 26일 (화) 15:00~18:00
m 장    소: 용산역 itx 특실 회의실

나. 참 석 자
m 연구책임자 및 포럼위원 등 16인 

<표 1-2> 제1차 전문가 포럼 참석자 명단
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다. 주요 내용
1) 주제 발표 1: 농촌진흥청의 전통지식 연구사업 (김미희)
m 연구배경 및 국제 동향, 전통지식 논의 관련 기구 등
m 농업쟁점대응 전통지식팀 운영 현황, 농진청 농업쟁점 전문연구팀 운영 현황, 

전통지식 대응팀 운영 현황 등 소개
m 농촌징흥청 추진 업무 관련 연구 목표 및 추진경과, 대응현황, 주요 성과 및 

2012년 추진계획 소개

2) 주제 발표 2: 국립수목원의 전통지식 연구사업 (정혜란)
m 한국의 생물자원 현황, 국내 전통지식 DB구축현황, 국내 기관의 전통지식 보유 

현황 소개
m 국립수목원의 전통지식 관련 연구 현황 및 방법과 조사내용 소개
m 국립수목원의 전통지식 연구 결과 및 향후 추진계획 소개

3) 주제 발표 3: 국립생물자원관의 전통지식 연구사업 (박찬호)
m 국립생물자원관의 연구 추진 경과 연구 사례 소개
m 2012년도 연구 추진현황 소개
m 국립생물자원관의 전통지식 연구 중장기 계획 및 향후 추진 방향 소개

4) 주제 발표 4: 국립산림과학원의 전통지식 연구사업 (박찬열)1)

m 산림전통지식의 체계 설정
m 산림전통지식의 분야별 가치에 대한 고찰
m 한국산림과학 전통지식의 미래지향적 활용

1) 국립산림과학원의 사례 발표는 제3차 전문가포럼에서 발표되었으나, 당초 계획 및 회의 주제에 따른 내용상 

제2차 전문가 포럼에 포함하여 정리하였음
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5) 주요 논의 사항
m 생물자원관련 전통지식을 연구하는 주요 국가기관(국립농업과학원, 국립수목원, 

국립생물자원관, 국립산림과학원)에서 추진하고 있는 전통지식 연구사업에 관한 
소개

m 구전되는 전통지식의 경우 보유자의 노령화 등으로 소실될 우려가 매우 높음
m 구전자료의 연구, 고서의 번역 등에서 지역적, 시대적, 국가적 차이로 인한 생

물 명칭의 차이가 발생할 수 있으며, 이에 대한 심도있는 검토가 필요함
m 우리나라의 독자적인 전통지식에 대한 개념확립과 외국의 유사한 사례와의 차

이점 등에 대한 연구(마을숲과 사토야마 등)가 심도있게 검토될 필요가 있음
m 각 기관의 업무 특성으로 인하여 전통지식의 조사 및 DB구축에 있어 연구방

법, DB구축방법 등의 차이가 있으며, 연구대상(약초, 작물 등)이 중첩되기도 
함

m 각 부처의 중복 또는 소외되는 지역 및 연구대상에 대한 입장정리가 필요함
m 현재 구축되는 전통지식 DB의 경우 생물명칭에 대한 검증, 중복되는 전통지식

에 대한 관리, 연구대상(귀화종, 작물자원 등)의 기준마련 등이 개선될 필요가 
있음

m 3차 포럼 주제 선정
  - 전통지식의 산업화, 해외의 전통지식 연구 사례, WCC와 연계한 외국 전문가 

초청 등이 논의 되었으며, ‘전통지식의 실용화 방안’으로 최종 결정
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



52 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제3장 제2차 전문가 포럼 ∙ 53

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



54 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



56 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



58 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



60 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



62 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



64 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제3장 제2차 전문가 포럼 ∙ 65

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



66 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



68 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



70 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



72 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



74 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제3장 제2차 전문가 포럼 ∙ 75

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



76 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제3장 제2차 전문가 포럼 ∙ 77

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



78 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제3장 제2차 전문가 포럼 ∙ 79

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



80 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제3장 제2차 전문가 포럼 ∙ 81

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



82 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제3장 제2차 전문가 포럼 ∙ 83

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



84 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제3장 제2차 전문가 포럼 ∙ 85

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



86 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제3장 제2차 전문가 포럼 ∙ 87

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



88 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



90 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



92 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제3장 제2차 전문가 포럼 ∙ 93

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



94 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제 4 장

제3차 전문가 포럼

1. 제3차 전문가 포럼 운영 결과
2. 주제 발표
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구분 성명 소속및직위
연구책임자 이현우 KEI 연구위원
포럼위원장 신현철 순천향대학교 교수
포럼간사 정우현 KEI 부연구위원

포럼위원

김미희 국립농업과학원 연구관
박찬열 국립산림과학원 연구사
박찬호 국립생물자원관 연구관
오일찬 KEI 부연구위원
한동욱 (사)에코코리아 상임이사
함은혜 아모레퍼시픽기술연구소 연구원

초청전문가
김계원 한경대학교 교수
박혜윤 국립생물자원관 연구사
선원석 SK Chemical 차장

참관
이병윤 국립생물자원관 식물자원과장
현창우 국립생물자원관 연구사
정혜란 국립수목원 연구사

진행 및 보조 김동욱 KEI 연구원

∣ 제4장 ․ 제3차 전문가 포럼∣
1. 제3차 전문가 포럼 운영 결과

가. 개 요
m 주    제: 분야별 전통지식의 산업화 사례
m 일    시: 2012년 8월 28일 (화) 15:00~18:00
m 장    소: 서울역 KTX 4 회의실

나. 참 석 자
m 연구책임자 및 포럼위원 등 16인 

<표 1-3> 제3차 전문가 포럼 참석자 명단

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



98 ∙ 생물자원 전통지식 실용화 지원 기반 구축사업

다. 주요 내용
1) 주제발표 1: 전통주 산업과 전통지식에 관한 연구 (김계원)
m 발효의 원리와 전통지식의 활용(효모 및 누룩에 관하여)
m 전통주의 현황 및 최근 동향
m 전통주 산업의 활성화와 R&D

2) 주제 발표 2: 천연물 의약품의 개발과 전통지식 (선원석)
m 의약품 시장의 동향
m 천연물 의약품의 정의 및 사례
m 천연물 의약품의 개발 방법과 개발 사례

3) 주제 발표 3: 화장품분야 전통지식의 실용화 (박혜윤)
m 국내 화장품 시장의 동향
m 화장품분야 전통지식 적용 사례
m 주요 사례(이론, 원료, 처방, 미백 등)

4) 주요 논의 사항
m 전통지식의 실용화를 통한 관련 산업에서의 활용 사례(전통주, 의약품, 화장품)

에 대한 발표 진행
m 우리나라의 독자적인 한방지식 등에 대한 발굴, 아시아지역에 광법위하게 활용

되는 일반적인 지식의 권리 확보 등이 시급한 과제임
m 전통지식을 활용한 상품개발에 있어서는 제품개발, 지적재산의 기여 등을 고려

한 기여도를 검토할 필요가 있음
m 상품으로 개발된 전통지식의 경우 발생된 이익에 대한 공정한 분배가 매우 민

감한 사안이며, 상호간에 이해할 수 있는 적절한 기준의 마련이 필요함
m 국내 전통지식에 대한 수집과 DB구축 뿐만 아니라 독자적인 전통지식의 주권

확립과 광범위하게 사용되고 있는 전통 지식에 대한 국가간 분쟁에도 대비할 
필요가 있음
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09
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IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제4장 제3차 전문가 포럼 ∙ 109
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구분 성명 소속 및 직위
연구책임자 이현우 KEI 연구위원
포럼위원장 신현철 순천향대학교 교수

포럼위원

강신호 세명대학교 교수
박찬열 국립산림과학원 연구사
박찬호 국립생물자원관 연구관
신진섭 KISTI 선임연구원
오일찬 KEI 부연구위원
한동욱 (사)에코코리아 상임이사
함은혜 아모레퍼시픽기술연구소 연구원

초청전문가 정용익 특허청 국제출원과장

참관

이상팔 국립생물자원관 관장
이병윤 국립생물자원관 식물자원과장
박혜윤 국립생물자원관 연구사
현창우 국립생물자원관 연구사

진행 및 보조 김동욱 KEI 연구원

∣ 제5장 ․ 제4차 전문가 포럼∣
1. 제4차 전문가 포럼 운영 결과

가. 개 요
m 주    제: 전통지식 활용 생물의 명칭, 전통지식의 특허 및 지적재산권 보호
m 일    시: 2012년 11월 20일 (화) 15:00~18:00
m 장    소: 서울역 KTX 별실 회의실

나. 참 석 자
m 연구책임자 및 포럼위원 등 15인 

<표 1-4> 제4차 전문가 포럼 참석자 명단
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다. 주요 내용
1) 주제발표 1: 전통지식 활용을 위한 식물의 분류학적 실체 규명 (신현철)
m 중국과 한국, 일본에서 공통적으로 활용되고 있는 전통지식 및 고문헌에 기록

되어 있는 식물에 대한 분류학적 실체를 찾아가기 위한 노력
m 樗의 번역사례에서 현재 번역되는 가죽나무에 대한 이견제시와 이를 증명하기 

위한 고문헌의 검증, 그림과 樗에 대한 해설에 대한 검증 
m 시경 등 각종 고문헌에서 나타나고 있는 식물명의 번역에 있어 지리적, 지역적

인 차이로 인한 명칭의 차이를 이해하고 정확한 대상 생물을 찾아내기 위한 노
력이 필요함

2) 주제 발표 2: 전통지식, 민간전승물 및 유전자원의 보호 (정용익)
m 전통지식의 개념과 범위 및 특성
m 전통지식의 지적재산권 보호를 위한 노력과 한계
m 전통지식의 보호에 관한 국제적 논의(선진국과 개도국의 입장차이 이해)
m 우리나라 전통지식의 보호를 위한 특허청의 노력과 PCT 최소문헌화 

3) 주제발표 3: 전통지식의 정보화 (신진섭)
m 전통지식의 침해와 활용사례
m 한국의 전통지식 포탈
  - 홈페이지 소개, 서비스 목표, 기관간 협력, DB구축 현황
  - DB 구축을 통한 우리나라 전통지식의 국제적인 보호 노력

4) 주요 논의 사항
m 전통지식 활용을 위한 식물의 분류학적 실체 규명, 전통지식과 민간전승물, 유

전자원의 보호, 전통지식의 정보화에 관한 주제발표 진행
m 전통지식의 현대적 재활용을 위해서는 활용 생물에 대한 정확한 실체 파악이 

중요함
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m 국내문헌에 기록된 생물의 실체 검증과 중국 등의 문헌에 관한 심층적 연구가 
필요함

m 특허 등의 제도적인 장치는 세부적인 검증 작업보다는 일정 기준설정을 통한 
선별적인 역할을 수행할 수 밖에 없으며, 사전검증과 사후 작업을 통해 이를 
보완함

m 전통지식에 활용되는 생물자원의 상이한 명칭에 따른 혼란을 방지하기 위하여  
관련 용어에 대한 도감 또는 사전의 제작을 검토할 필요가 있음

m 전통지식을 활용한 상품의 개발에 있어 전통지식의 검증 및 현대적 해석, 실현
화 등 매우 복잡한 추가연구가 진행되기 때문에 이에 대한 지적재산권의 보호
가 필요함

m 차후 포럼운영에 관한 사항
  - 전통지식에 대한 보다 실효성있는 연구를 위해서는 각 정부기관 및 각계 전

문가가 참여하는 전통지식 포럼의 지속적인 운영이 필요함
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제 2 부

제주도 전통지식 조사

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제 1 장

제주도의 생물자원 

전통지식 조사 연구

1. 연구의 배경 및 목적
2. 연구 결과
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∣제1장 ․ 제주도의 생물자원 전통지식 조사 연구∣
1. 연구의 배경 및 목적

가. 제주도의 자연환경과 생물자원의 활용
제주도에 정착한 선조들은 사면이 바다로 둘러싸인 섬 생활에서 벗어나지 못하여 

육지와는 격리된 삶을 살았다. 그래서 바람과 돌이 많은 제주도의 열악한 자연적․지
리적 여건 속에서 자연계로부터 많은 위협을 받았다. 이러한 위협으로부터 스스로를 
지키기 위한 방편으로 제주도의 선조들이 질병을 극복하기 위하여 식물을 비롯하여 
생물과 대화를 통해서 질병에 효과 있는 약물을 개발하였으며, 그 발자취가 이제 민
간약으로 남아있다. 그 옛날 진시황의 사자 서불이 동남동녀 오백을 거느리고 한라
명산에서 불로초를 구하고 돌아갔다는 전설이 있듯이 한라의 영기는 초목에도 엉켜 
있는 듯하다. 

제주도는 예로부터 장수자가 많은 고장이라는 사실을 볼 때 우리 조상들은 청정한 
공기라든지 자연환경을 잘 이용했을 뿐만 아니라 한라산의 약용자생생물을 민간약으
로 활용할 수도 있었다는데 주목할 필요가 있다. 광복후 서양의학의 진출로 제주도
에서도 민간약 활용이 다소 감소되기는 하였으나 아직도 제주도의 민간약에 대한 연
구는 많은 여지를 남겨두고 있다고 보아진다. 암을 비롯해 당뇨병 고혈압 등 성인병 
환자가 증가하는 추세인 오늘날에도 이들 질병을 예방 치료할 수 있는 천연물질의 
탐색과 생리활성물질의 연구 및 식품개발에 전 세계적으로 많은 투자와 관심이 집중
되고 있다. 본 연구는 이러한 시대적 요구에 부응해 전해 내려오는 민간약이나 민간
전승을 발굴․조사하고 재조명해봄으로써 신물질 탐색의 기초 자료를 마련함은 물론 
나고야협약에 대비한 생물산업활용 기반 구축에 기여하는 바가 클 것으로 기대된다.

나. 생물의 제주어
식물의 지방명은 우리 선조들과 생물간의 오랫동안 자연스레 대화를 하면서 살아

온 흔적이며 특히 여기에는 가혹한 지리적, 역사적, 환경적으로 끈질기게 이겨낸 삶
이 투영되어있다. 생물이 우리에게 어떻게 도움을 주었는지 또한 어떻게 보여졌는지 
이렇게 인간과 생물간의 상호 호흡관계, 또 생물과 인간사이의 대화를 좀 더 진솔하
게 밝혀냄으로서 생물의 유용성이나 자태를 지방명을 통해 느끼고 알 수 있게 될 것
이다. 제주도는 문명의 발달로 잊혀져가는 우리의 옛 문화나 풍습을 고스란히 간직
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하고 있는 문화의 보고이다. 또한 어느 지역보다 독특하고 다른 지역에서는 발음하
기 어려운 아래아ㆍ 점도 아직까지 살아 남아있는 보물섬이다. 생물의 제주어에 관
한 연구는 1914년 中井이 제주도 식물을 조사할 때 지방명을 조사했던 것이 효시이
며 그 이후에 생물학자나 국어학자들의 조사가 어느 정도는 이루어졌다. 고도 화산
섬의 상황은 많이 바뀌어 이제는 국제자유도시로 개방되어 제주도 고유 언어가 날로 
사라지기에 이르렀다. 생물과 인간의 대화에서 이루어진 결과인 생물의 지방명을 시
급히 광범위하게 조사할 필요가 절실하다. 이는 결국 제주도 생물의 여러 가지 속성
을 밝히는 데에도 크게 공헌할 것이다.

2. 제주도의 생물자원 전통지식 조사‧연구 결과
가. 제주도 생물자원의 분류

본 연구를 통해 수집된 전통지식은 식물 196분류군(79과 154속 168종, 2아종, 24
변종, 2품종), 동물 18종, 광물 1건 등이었다. 수집된 생물자원을 용도에 따라서 분
류해보면 약용 178, 생활의지혜 23, 식용 16, 민간전승 9, 생활용품 7, 기호품 6, 
밀원식물 5분류군 순이었고, 식물이 활용되는 질병에 따라서 분류해보면 소화기계 
47, 근골격․관절계 45, 부인과 6, 호흡기 29, 비뇨생식계 27, 내분비 23분류군이었
으며, 식물의 효능별로 분류해보면 해독소종산결약이 106, 청열약 84, 거습약 80, 
이혈약 58, 거풍약 35 순이었다.

1) 용도별 분류

<그림> 자생생물의 용도별 분류 (식물)
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<표 2-1> 자생생물의 용도별 분류 (식물)
사용 용도 대상 식물

약용

부처손, 일엽초, 산일엽초, 석위, 애기석위, 주목, 비자나무, 소나무, 곰솔, 향나무, 
이대, 제주조릿대, 약모밀, 삼백초, 버드나무, 자작나무, 참가시나무, 참느릅나무, 
꾸지뽕나무, 무화과, 산뽕나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무, 겨우살이, 동백나무겨우살이, 
개족도리, 족도리, 메밀, 마디풀, 하수오, 수영, 소리쟁이, 명아주, 흰명아주, 취명아주, 
댑싸리, 쇠무릎, 개맨드라미, 번행초, 쇠비름, 한라돌쩌귀(섬초오), 으아리, 으름, 
꿩의다리아재비, 댕댕이덩굴, 목련, 남오미자, 흑오미자, 붓순나무, 녹나무, 후박나무, 
자주괴불주머니, 바위솔, 뱀딸기, 비파나무, 딱지꽃, 왕벗나무, 복사나무, 찔레꽃, 
복분자딸기, 오이풀, 가는오이풀, 자귀나무, 제주황기, 긴강남차, 주엽나무, 비수리, 
칡, 고삼, 산쥐손이, 이질풀, 광귤, 황벽나무, 탱자나무, 산초나무, 멀구슬나무, 땅빈대, 
피마자, 시로미, 붉나무, 옻나무, 화살나무, 단풍나무, 담쟁이덩굴, 접시꽃, 개다래, 
동백나무, 고추나물, 선인장, 보리수나무, 섬오갈피, 두릅나무, 소악, 음나무, 구릿대, 
바디나물, 궁궁이, 갯방풍, 큰잎피막이, 미나리, 갯기름나물(KHP), 산딸나무, 감나무, 
쇠물푸레, 광나무, 제주광나무, 큰조롱, 실새삼, 갯실새삼, 새삼, 송양나무, 지치, 
누리장나무, 순비기나무, 향유, 꽃향유, 익모초, 박하, 소엽, 속단, 꿀풀, 구기자나무, 
꽈리, 까마중, 감자, 지황, 파리풀, 질경이, 개질경이, 털질경이, 치자나무, 백운풀, 
계요등, 인동, 덧나무, 오이, 호박, 수세미오이, 노랑하늘타리, 모시대, 더덕, 도라지, 
사철쑥, 비쑥, 산쑥, 쑥, 참취, 삽주, 잇꽃, 산국, 감국, 가시엉겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴, 
상치, 머위, 진득찰, 제주진득찰, 털진득찰, 민들레, 도꼬마리, 띠, 옥수수, 향무자, 
토란, 닭의장풀, 파, 마늘, 부추, 말나리, 진황정, 청미래덩굴, 마, 참마, 개상사화, 
제주상사화, 범부채, 파초

생활의지혜
소나무, 곰솔, 환삼덩굴, 개족도리, 족도리, 흑오미자, 된장풀, 회화나무, 왕초피나무, 
광나무, 제주광나무, 동백나무, 순비기나무, 소엽, 창포, 석창포, 닭의장풀, 부추, 
차풀, 긴강남차, 향유, 꽃향유, 비자나무

식용 하수오, 섬오갈피, 삽주, 이대, 푸조나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무, 순채, 으름, 남오미자, 
흑오미자, 소엽, 가시엉겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴, 머위

민간전승 향나무, 왕대, 팽나무, 머귀나무, 멀구슬나무, 시로미, 노랑하늘타리, 띠, 석창포
생활용품 비자나무, 푸조나무, 모시풀, 으름, 댕댕이덩굴, 비수리, 솔비나무
기호품 보리장나무, 보리수나무, 띠, 소리쟁이, 꽈리, 인동

밀원식물 유채, 솔비나무, 때죽나무, 향유, 꽃향유
향신료 붓순나무, 초피나무, 보리장나무, 보리수나무
염색료 치자나무, 잇꽃, 지치

제수용품 비자나무
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사용부위 대상 식물

Root

제주조릿대, 자작나무, 참느릅나무, 꾸지뽕나무, 산뽕나무, 개족도리, 족도리, 하수오, 
수영, 소리쟁이, 쇠무릎, 한라돌쩌귀(섬초오), 으아리, 남오미자, 찔레꽃, 복분자딸기, 
오이풀, 가는오이풀, 제주황기, 칡, 고삼, 멀구슬나무, 단풍나무, 담쟁이덩굴, 접시꽃, 
고추나물, 선인장, 섬오갈피, 두릅나무, 구릿대, 바디나물, 궁궁이, 갯방풍, 갯기름나물
(KHP), 쇠물푸레, 큰조롱, 지치, 속단, 감자, 지황, 파리풀, 계요등, 노랑하늘타리, 
모시대, 더덕, 도라지, 삽주, 가시엉겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴, 머위, 띠, 향부자, 
창포, 석창포, 토란, 파, 마늘, 말나리, 진황정, 청미래덩굴, 마, 참마, 개상사화, 
제주상사화, 범부채, 파초

Whole plant

부처손, 일엽초, 산일엽초, 약모밀, 삼백초, 팽나무, 환삼덩굴, 개족도리, 족도리, 
마디풀, 명아주, 흰명아주, 취명아주, 번행초, 쇠비름, 꿩의다리아재비, 자주괴불주머
니, 바위솔, 뱀딸기, 딱지꽃, 차풀, 된장풀, 비수리, 산쥐손이, 이질풀, 머귀나무, 
멀구슬나무, 땅빈대, 미나리, 향유, 꽃향유, 익모초, 박하, 소엽, 속단, 꽈리, 까마중, 
파리풀, 개질경이, 털질경이, 백운풀, 계요등, 참취, 가시엉겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴, 
진득찰, 제주진득찰, 털진득찰, 민들레, 닭의장풀

Fruit

푸조나무, 꾸지뽕나무, 산뽕나무, 댑싸리, 으름, 댕댕이덩굴, 남오미자, 흑오미자, 
붓순나무, 주엽나무, 회화나무, 광귤, 탱자나무, 왕초피나무, 초피나무, 산초나무, 
멀구슬나무, 시로미, 개다래, 보리장나무, 보리수나무, 섬오갈피, 산딸나무, 감나무, 
광나무, 제주광나무, 순비기나무, 소엽, 구기자나무, 치자나무, 오이, 호박, 수세미오
이, 노랑하늘타리, 도꼬마리

2) 사용 부위별 분류

<그림> 자생생물의 사용 부위별 분류 (식물)

<표 2-2> 자생생물의 사용 부위별 분류 (식물)

IP : 14.49.138.138, 2017-11-03 16:54:09



제1장 제주도의 생물자원 전통지식 조사 연구 ∙ 195

<표 2-2> 계속
사용부위 대상 식물

Branch
/Wood

주목, 향나무, 왕대, 버드나무, 푸조나무, 꾸지뽕나무, 겨우살이, 동백나무겨우살이, 
하수오, 으아리, 으름, 댕댕이덩굴, 흑오미자, 녹나무, 찔레꽃, 솔비나무, 왕초피나무, 
초피나무, 산초나무, 화살나무, 담쟁이덩굴, 송악, 누리장나무, 순비기나무, 덧나무, 
띠

Leaf
석위, 애기석위, 주목, 소나무, 곰솔, 이대, 삼백초, 참가시나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무, 
겨우살이, 동백나무겨우살이, 수영, 순채, 으아리, 비파나무, 감나무, 누리장나무, 
소엽, 덧나무, 사철쑥, 비쑥, 산쑥, 쑥, 부추

Seed 주목, 비자나무, 메밀, 개맨드라미, 복사나무, 긴강남차, 피마자, 실새삼, 갯실새삼, 
새삼, 질경이, 노랑하늘타리, 잇꽃, 상치, 부추

Flower 무화과, 목련, 솔비나무, 칡, 회화나무, 접시꽃, 동백나무, 때죽나무, 꿀풀, 인동, 
잇꽃, 삼국, 감국, 옥수수

Cortex 자작나무, 꾸지뽕나무, 모시풀, 후박나무, 왕벗나무, 자귀나무, 황벽나무, 멀구슬나무, 
섬오갈피, 두릅나무, 음나무

Others 소나무, 곰솔, 붉나무, 옻나무, 광나무, 제주광나무

3) 해당 질병에 따른 분류

<그림> 자생생물의 관련 질병에 따른 분류
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<표 2-3> 자생생물의 해당 질병에 따른 분류
관련 질병 대상 식물

Digesitive system
일엽초, 삼백초, 자작나무, 꾸지뽕나무, 명아주, 흰명아주, 취명아주, 쇠비름, 으아리, 
꿩의다리아재비, 댕댕이덩굴, 붓순나무, 후박나무, 뱀딸기, 비파나무, 오이풀, 가는오
이풀, 자귀나무, 긴강남차, 칡, 산쥐손이, 이질풀, 광귤, 멀구슬나무, 땅빈대, 피마자, 
옻나무, 담쟁이덩굴, 고추나물, 선인장, 산딸나무, 익모초, 소엽, 인동, 사철쑥, 비쑥, 
산쑥, 쑥, 참취, 가시엉겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴, 민들레, 닭의장풀, 마, 참마, 파초

Muculoskeletal
 /Arthritis

부처손, 소나무, 곰솔, 버드나무, 꾸지뽕나무, 산뽕나무, 하수오, 소리쟁이, 쇠무릎, 
한라돌쩌귀(섬초오), 으아리, 남오미자, 딱지꽃, 복사나무, 복분자딸기, 오이풀, 가는오
이풀, 비수리, 황벽나무, 초피나무, 산초나무, 담쟁이덩굴, 고추나무, 섬오갈피, 두릅나
무, 송악, 음나무, 바디나물, 산딸나무, 큰조롱, 실새삼, 갯실새삼, 새삼, 속단, 계요등, 
덧나무, 노랑하늘타리, 모시대, 삽주, 잇꽃, 가시엉겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴, 토란, 
청미래덩굴

Gynecology
일엽초, 겨우살이, 메밀, 쇠비름, 자주괴불주머니, 찔레꽃, 고삼, 접시꽃, 선인장, 갯방
풍, 갯기름나무, 쇠물푸레, 실새삼, 갯실새삼, 새삼, 익모초, 질경이, 개질경이, 털질경
이, 호박, 수세미오이, 산쑥, 쑥, 삽주, 가시엉겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴, 향부자, 토란

Respiratory system
자작나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무, 남오미자, 흑오미자, 비파나무, 자귀나무, 주엽나무, 
동백나무, 두릅나무, 바디나물, 지치, 향유, 꽃향유, 소엽, 질경이, 개질경이, 털질경이, 
인동, 수세미오이, 노랑하늘타리, 더덕, 도라지, 파, 마늘, 말나리, 개상사화, 제주상사
화, 범부채

Urinary-reproduct
ive system

일엽초, 석위, 애기석위, 자작나무, 참가시나무, 마디풀, 댑싸리, 으름, 오이풀, 가는오
이풀, 자귀나무, 긴강남차, 담쟁이덩굴, 개다래, 고추나물, 실새삼, 갯실새삼, 새삼, 
꽈리, 질경이, 개질경이, 털질경이, 덧나무, 오이, 띠, 옥수수, 파초

Endocrine system
/Metabolism

주목, 참느릅나무, 꾸지뽕나무, 산뽕나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무, 메밀, 찔레꽃, 담쟁이
덩굴, 개다래, 보리수나무, 두릅나무, 쇠물푸레, 누리장나무, 까마중, 파리풀, 인동, 
노랑하늘타리, 가시엉겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴, 닭의장풀, 청미래덩굴

Cancer
일엽초, 석위, 애기석위, 삼백초, 참느릅나무, 꾸지뽕나무, 겨우살이, 동백나무겨우살
이, 번행초, 녹나무, 후박나무, 바위솔, 뱀딸기, 비파나무, 산쥐손이, 이질풀, 광귤, 
화살나무, 단풍나무, 까마중, 백운풀, 민들레

Spirit/Nervous 
system

이대, 제주조릿대, 으아리, 자귀나무, 주엽나무, 초피나무, 산초나무, 피마자, 섬오갈피, 
구릿대, 궁궁이, 광나무, 제주광나무, 누리장나무, 순비기나무, 구기자나무, 가시엉겅
퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴, 상치, 머위

Surgery 부처손, 무화과, 소리쟁이, 번행초, 오이풀, 가는오이풀, 황벽나무, 선인장, 송양나무, 
꿀풀, 지황, 치자나무, 오이, 노랑하늘타리, 잇꽃, 산국, 감국

Circulatory system 일엽초, 산뽕나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무, 수영, 오이풀, 가는오이풀, 땅빈대, 붉나무, 
큰잎피막이, 감나무, 구기자나무, 진득찰, 제주진득찰, 털진득찰

Dermatosis 향나무, 약모밀, 버드나무, 자작나무, 무화과, 후박나무, 자주괴불주머니, 왕벗나무, 
오이풀, 가는오이풀, 붉나무, 화살나무, 파리풀, 계요등

Health promotion 명아주, 흰명아주, 취명아주, 제주황기, 시로미, 붉나무, 실새삼, 갯실새삼, 새삼, 진황
정, 마, 참마

Oral 소나무, 곰솔, 개족도리, 족도리, 소리쟁이, 오이풀, 가는오이풀, 황벽나무, 붉나무, 
박하, 부추

ENT 삼백초, 참느릅나무, 목련, 찔레꽃, 수세미오이, 가시엉겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴, 
도꼬마리

Eye 개맨드라미, 뱀딸기, 긴강남차, 황벽나무, 땅빈대, 실새삼, 갯실새삼, 새삼
Parasite 비자나무, 명아주, 흰명아주, 취명아주, 멀구슬나무, 옻나무, 박하
Pediatric 고삼, 탱자나무, 지치, 수세미오이, 노랑하늘타리, 잇꽃, 도꼬마리
Infection 선인장, 미나리, 꽈리, 감자, 잇꽃, 파

Food poisoning
/Detoxification 초피나무, 산초나무, 미나리, 띠, 소엽
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4) 효능별 분류
196분류군의 식물을 28효능별로 분류(김 등, 1995)(中華本草, 1999)하였으며,  한 

식물 약용부위 따라 몇 가지의 효능을 나타내기도 한다.

<표 2-4> 자생생물의 주요 효능 및 약명, 대상식물
주요 효능 약명 대상 식물

 표(表) 침범 사기(邪氣) 땀내어 
밖으로  해표약(解表藥)  소엽, 족도리 등 28 분류군

 내부 정체 열증 낫게  청열약(淸熱藥)  인동, 황벽나무 등 84
 여름 더위 이겨내는  거서약(袪暑藥)  찔레꽃, 향유 등 3

 대변 통리 위장 적체 배제  사하약(瀉下藥)  소리쟁이, 피마자 등 7
 경락, 기육  관절사이 - 풍사 

소산  거풍약(袪風藥)  누리장나무, 제주진득찰 등 35
 가려움증 멎게  지양약(止痒藥)  쑥, 왕벗나무 등 13

 통증 멎게  지통약(止痛藥)  으아리, 구릿대 등 31
 습사(濕邪) 제거  거습약(袪濕藥)  이질풀, 질경이 등 80

 한사 내부 장기 침입 증후 치료  온리약(溫裏藥)  개족도리, 산초나무 등 17
 해수천식(咳嗽喘息) 완화 제지  거담지해평천약

(袪痰止咳平喘藥)  노랑하늘타리, 도라지 등 26 
 기 잘 순환 못해 오는 병증 치료  이기약(理氣藥)  탱자나무 향부자 등 16

 혈행 촉진 어혈 소산  이혈약(理血藥)  엉겅퀴, 음나무 등 58
 정신 안정 마음 평화  안신익지약(安神益智藥)  말나리, 자귀나무 등 2

 경련 진정 개규성신(開竅醒神)  진경개규약(鎭痙開竅藥)  박하, 석창포 등 4
 간기 몰린 것 헤치고 치미는 것 

내리는 평간식풍약(平肝熄風藥)  누리장나무, 감국 등 3
 소화기능 정상화시키는 소적도채약(消積導滯藥)  붓순나무, 탱자나무 등 12  
 위기(胃氣) 불화 치료  화중승강약(和中升降藥)  칡, 초피나무 등 21

 관절굴신(關節屈伸) 불리 치료 
근골 튼튼히 

 서근활락강근골약
(舒筋活絡强筋骨藥)   섬오갈피, 쇠무릎 등 14  

 활탈(滑脫) 불금 치료  수렴고삽약(收斂苦澀藥)  마, 새삼 등 11
 조열(燥熱) 

진액(津液)손상치료   윤조생진약(潤燥生津藥)  지황, 흑오미자 등 17 
 원기 보 허증 치료  보익약(補益藥)  구기자나무, 큰조롱 등 24

 귀 밝아지고 눈 맑아지는   총이명목약(聰耳明目藥) 긴강남차, 순비기나무 등 16
 기생충 구제 ,학질 치료  구충절학약(驅蟲截瘧藥)  멀구슬나무,  비자나무 등 20 
 월경 고르게  태 안전  조경안태약(調經安胎藥)  겨우살이, 익모초 등 13

 독풀고 종기 삭이고 뭉친것 
푸는 해독소종산결약(解毒消腫散結藥) 오이풀, 파리풀 등 106

 새살 돋고 헌데 낫는  생기염창식창거부약
(生肌斂瘡蝕瘡袪腐藥)  메밀, 제주황기 등 2
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<표 2-5> 자생생물의 효능별 분류
효능 분류군 대상 식물

Herbs for releasing
exterior syndrome

(解表藥)
28

향나무, 팽나무, 산뽕나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무, 개족도리, 족도리, 
개맨드라미, 번행초, 목련, 녹나무, 칡, 바디나물, 궁궁이, 순비기나무, 
향유, 꽃향유, 박하, 소엽, 산국, 감국, 파

Herbs that clear heat 
 (淸熱藥) 84

일엽초, 산일엽초, 석위, 애기석위, 약모밀, 삼백초, 참느릅나무, 꾸지뽕
나무, 무화과, 산뽕나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무, 환삼덩굴, 모시풀, 
수영, 소리쟁이, 명아주, 흰명아주, 취명아주, 댑싸리, 개맨드라미, 
쇠비름, 순채, 으름, 바위솔, 딱지꽃, 오이풀, 가는오이풀, 된장풀, 비수
리, 고삼, 회화나무, 산쥐손이, 이질풀, 황벽나무, 멀구슬나무, 땅빈대, 
붉나무, 동백나무, 선인장, 큰잎피막이, 미나리, 쇠물푸레, 광나무, 
제주광나무, 익모초, 속단, 꽈리, 까마중, 지황, 파리풀, 질경이, 개질경
이, 털질경이, 치자나무, 백운풀, 인동, 오이, 수세미오이, 모시대, 사철
쑥, 비쑥, 참취, 산국, 감국, 가시엉겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴, 상치, 
머위, 진득찰, 제주진득찰, 털진득찰, 민들레, 도꼬마리, 띠, 닭의장풀, 
말나리, 범부채, 파초, 이대, 왕대, 제주조릿대, 자작나무 

Herbs for clearing
summer heat (袪暑藥) 3 찔레꽃, 향유, 꽃향유

Downward draining
herbs (瀉下藥) 7 수영, 소리쟁이, 복사나무, 긴강남차, 피마자, 꽈리, 노랑하늘타리

Herbs that dispel wind
 (袪風藥) 35

소나무, 곰솔, 팽나무, 겨우살이, 동백나무겨우살이, 댑싸리, 으아리, 
꿩의다리아재비, 댕댕이덩굴, 복분자딸기, 고삼, 산쥐손이, 이질풀, 
머귀나무, 담쟁이덩굴, 개다래, 두릅나무, 송악, 음나무, 구릿대, 궁궁
이, 때죽나무, 누리장나무, 계요등, 덧나무, 삽주, 진득찰, 제주진득찰, 
털진득찰, 도꼬마리, 향부자, 석창포, 청미래덩굴, 버드나무, 하수오

Herbs that relieve
itching (止痒藥) 13 마디풀, 명아주, 흰명아주, 취명아주, 댑싸리, 왕초피나무, 초피나무, 

산초나무, 음나무, 산쑥, 쑥, 향부자, 왕벗나무

Herbs for alleviating 
pain (止痛藥) 31

푸조나무, 동백나무겨우살이, 개족도리, 족도리, 한라돌쩌귀(섬초오), 
으아리, 꿩의다리아재비, 후박나무, 탱자나무, 머귀나무, 왕초피나무, 
초피나무, 산초나무, 멀구슬나무, 단풍나무, 담쟁이덩굴, 개다래, 고추
나물, 음나무, 구릿대, 궁궁이, 미나리, 치자나무, 계요등, 덧나무, 산쑥, 
쑥, 잇꽃, 석창포, 토란, 남오미자 

Herbs that eliminate 
damp (袪濕藥) 80

일엽초, 석위, 애기석위, 주목, 소나무, 곰솔, 약모밀, 삼백초, 참느릅나
무, 환삼덩굴, 모시풀, 마디풀, 수영, 명아주, 흰명아주, 취명아주, 댑싸
리, 쇠무릎, 쇠비름, 순채, 한라돌쩌귀(섬초오), 으름, 바위솔, 차풀, 
긴강남차, 된장풀, 주엽나무, 비수리, 산쥐손이, 이질풀, 머귀나무, 
왕초피나무, 초피나무, 산초나무, 멀구슬나무, 땅빈대, 보리수나무, 
섬오갈피, 두릅나무, 송악, 큰잎피막이, 미나리, 갯기름나물(KHP), 
향유, 꽃향유, 익모초, 꽈리, 질경이, 개질경이, 털질경이, 백운풀, 덧나
무, 오이, 사철쑥, 비쑥, 산쑥, 쑥, 삽주, 상치, 도꼬마리, 띠, 옥수수, 
창포, 석창포, 닭의장풀, 파초, 이대, 왕대, 제주조릿대, 버드나무 

Interior warming herbs
 (溫裏藥) 17 개족도리, 족도리, 녹나무, 후박나무, 왕초피나무, 초피나무, 산초나무, 

개다래, 궁궁이, 도라지, 산쑥, 쑥, 향부자, 파, 마늘, 부추, 범부채
Herbs that transform 

phlegm, relieve 
coughing and wheezing

(袪痰止咳平喘藥)
26

석위, 애기석위, 개족도리, 족도리, 소리쟁이, 비파나무, 주엽나무, 
비수리, 광귤, 선인장, 보리수나무, 바디나물, 갯기름나물(KHP), 쇠물
푸레, 소엽, 수세미오이, 노랑하늘타리, 모시대, 도라지, 창포, 진황정, 
개상사화, 자작나무, 남오미자, 흑오미자, 제주상사화
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<표 2-5> 계속
효능 분류군 대상 식물

Herbs that regulate 
the qi (理氣藥) 16

동백나무겨우살이, 메밀, 꿩의다리아재비, 비파나무, 자귀나무, 광귤, 
탱자나무, 멀구슬나무, 단풍나무, 바디나물, 궁궁이, 감나무, 소엽, 
향부자, 석창포, 부추

Herbs for regulating 
the blood condition

(理血藥)
58

부처손, 일엽초, 산일엽초, 석위, 애기석위, 소나무, 곰솔, 향나무, 참느
릅나무, 모시풀, 수영, 소리쟁이, 쇠무릎, 으름, 꿩의다리아재비, 녹나
무, 후박나무, 유채, 바위솔, 뱀딸기, 복사나무, 찔레꽃, 복분자딸기, 
오이풀, 가는오이풀, 된장풀, 회화나무, 산쥐손이, 이질풀, 머귀나무, 
땅빈대, 옻나무, 화살나무, 단풍나무, 담쟁이덩굴, 접시꽃, 동백나무, 
고추나물, 섬오갈피, 두릅나무, 송악, 음나무, 큰잎피막이, 미나리, 
때죽나무, 지치, 익모초, 파리풀, 계요등, 덧나무, 산쑥, 쑥, 잇꽃, 가시엉
겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴, 띠, 부추

Spirit-calming herbs 
(安神益智藥) 2 자귀나무, 말나리

Herbs for relieving 
convulsion and 

opening the orifices 
(鎭痙開竅藥)

4 한라돌쩌귀(섬초오), 박하, 창포, 석창포

Herbs for checking 
the liver and calming 
the wind (平肝熄風藥)

3 누리장나무, 산국, 감국

Herbs that relieve 
food stagnation 
(消積導滯藥)

12 비자나무, 팽나무, 메밀, 차풀, 된장풀, 광귤, 탱자나무, 옻나무, 개다래, 
계요등, 마늘, 붓순나무

Herbs that regulate the
stomach, ascending

and descending
(和中升降藥)

21
메밀, 쇠비름, 비파나무, 딱지꽃, 찔레꽃, 칡, 탱자나무, 왕초피나무, 
초피나무, 산초나무, 붉나무, 보리장나무, 갯방풍, 감나무, 실새삼, 
갯실새삼, 새삼, 감자, 옥수수, 창포, 진황정

Herbs for relieving 
rigidity of muscle & 
activating collaterals, 
and for strengthening 

muscle & bones
(舒筋活絡强筋骨藥)

14 꾸지뽕나무, 겨우살이, 쇠무릎, 으아리, 댕댕이덩굴, 후박나무, 피마자, 
시로미, 섬오갈피, 큰조롱, 진득찰, 제주진득찰, 털진득찰 석창포 

Herbs that astringe 
and bind (收斂苦澀藥) 11 꾸지뽕나무, 메밀, 비수리, 붉나무, 보리장나무, 실새삼, 갯실새삼, 

새삼, 마, 참마, 산딸나무 
Herbs for moistening 
dryness & producing 

the body fluid
(潤燥生津藥)

17
비자나무, 무화과, 비파나무, 복사나무, 칡, 붉나무, 갯방풍, 구기자나
무, 지황, 노랑하늘타리, 모시대, 말나리, 개상사화, 파초, 하수오, 흑오
미자, 제주상사화 
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<표 2-5> 계속
효능 분류군 대상 식물

Tonifying herbs
(補益藥) 24

소나무, 곰솔, 꾸지뽕나무, 겨우살이, 동백나무겨우살이, 쇠무릎, 제주
황기, 비수리, 시로미, 두릅나무, 갯방풍, 제주광나무, 큰조롱, 실새삼, 
갯실새삼, 새삼, 구기자나무, 더덕, 부추, 말나리, 진황정, 마, 참마, 
하수오

Herbs that improve 
hearing & eyesight

(聰耳明目藥)
16

산뽕나무, 몽고뽕나무, 왕뽕나무, 개맨드라미, 차풀, 긴강남차, 회화나
무, 쇠물푸레, 제주광나무, 실새삼, 갯실새삼, 새삼, 순비기나무, 꿀풀, 
참취, 삽주

Herbs that expel 
parasite & prevent 
attack of malaria

(驅蟲截瘧藥)
20

비자나무, 마디풀, 수영, 소리쟁이, 명아주, 흰명아주, 취명아주, 자주괴
불주머니, 주엽나무, 고삼, 왕초피나무, 초피나무, 산초나무, 멀구슬나
무, 옻나무, 화살나무, 음나무, 누리장나무, 마늘, 하수오

Herbs that regulate 
menstruation & calm 

the fetus
(調經安胎藥)

13 부처손, 모시풀, 겨우살이, 쇠무릎, 으름, 화살나무, 고추나물, 실새삼, 
갯실새삼, 새삼, 익모초, 소엽, 잇꽃

Herbs that remove 
toxic substances & 
promote subsidence 

of swelling
(解毒消腫散結藥)

106

일엽초, 산일엽초, 주목, 향나무, 약모밀, 삼백초, 참느릅나무, 환삼덩
굴, 모시풀, 메밀, 소리쟁이, 명아주, 흰명아주, 취명아주, 번행초, 쇠비
름, 순채, 한라돌쩌귀(섬초오), 댕댕이덩굴, 자주괴불주머니, 유채, 뱀
딸기, 딱지꽃, 찔레꽃, 오이풀, 가는오이풀, 자귀나무, 제주황기, 주엽나
무, 비수리, 황벽나무, 땅빈대, 피마자, 화살나무, 단풍나무, 접시꽃, 
동백나무, 고추나물, 선인장, 보리수나무, 송악, 구릿대, 큰잎피막이, 
미나리, 갯기름나물, 광나무, 큰조롱, 지치, 누리장나무, 익모초, 박하, 
소엽, 속단, 꿀풀, 꽈리, 까마중, 감자, 파리풀, 질경이, 개질경이, 털질경
이, 치자나무, 백운풀, 계요등, 인동, 오이, 호박, 수세미오이, 모시대, 
더덕, 도라지, 참취, 산국, 감국, 가시엉겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴, 상치, 
머위, 진득찰, 제주진득찰, 털진득찰, 민들레, 도꼬마리, 옥수수, 토란, 
닭의장풀, 파, 마늘, 부추, 청미래덩굴, 개상사화, 범부채, 파초, 이대, 
왕대, 제주조릿대, 버드나무, 자작나무, 참가시나무, 하수오, 왕벗나무, 
솔비나무, 산딸나무, 송양나무, 제주상사화

Herbs that promote 
granulation, astringe 

boil, heal boil & 
dispel rotten flesh

(生肌斂瘡蝕瘡袪腐藥)
2 메밀, 제주황기

Others 17
개족도리, 족도리, 쇠무릎, 목련, 왕초피나무, 초피나무, 산초나무, 
피마자, 구릿대, 누리장나무, 꽈리, 더덕, 도라지, 참취, 삽주, 상치, 
범부채
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∣제2장 ․ 제주도 생물자원 전통지식의 구체적 사례∣
1. 식물

가. 녹나무
1) 개요
m 학명: Chnanmomum camphora Sieb
m 제주어: 녹낭, 농낭, 롱낭, 우박
m 주요 용도: 약용
m 이용 부위: 皮
m 생약명: 樟木
m 녹나무는 제주도 곶자왈지대에 많이 분포하고 있는데, 제주도 남서쪽 한경-안

덕지방부근에 많이 분포한다. 서귀포시 도순동에는 천연기념물 제162호인 녹나
무 자생지가 위치하고 있다.

2) 관련 전통지식
m 제주도에는 녹나무를 집안에 심지 않는 풍습이 있다. 이는 제삿날 녹나무 향이 

조상들의 혼을 쫓는다는 얘기가 전해 내려오기 때문이다. 
m 녹나무는 잡귀를 몰아낸다고 알려져 있어 해녀들은 그녀들이 사용하는 여러 도

구를 녹나무로 만들었으며, 해녀들이 바닷속에서 상처를 입게 되면, 육지에 나
와서 녹나무로 연기를 쬐어서 고쳤다고 한다.

m 가지를 달여서 자궁암에 쓰고 유방암에는 참느릅나무 뿌리껍질, 꾸지뽕나무를 
합쳐 3가지 달여서 먹으니까 병원에서 6月 산다고 하는 환자도 나아서 오래 
살게 되었다고 한다.

m 목숨이 위급한 환자가 생기면 녹나무잎이나 가지를 깔고 그 위에 눕게 한 다음 
방을 더웁게 하면 환자를 살릴 수 있다고 믿어왔으며, 녹나무 잎은 송편찔 때 
바닥에 솔잎대신 깔면 향기도 좋고 더 오래 보관할 수 있다고 전해져 왔다.

m 녹나무에는 벌레가 붙지않고 새들도 오지 않는다고 한다.
m 현대에는 뿌리, 줄기, 가지, 잎 등은 수증기 증류하여 campher 장뇌를 뽑아 
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내는데, 실신하거나 쇼크에 빠진 사람의 호흡 흥분제, 강심제가 된다.
  - 이 성분을 조금 쓸때는 좋지만 계속 뿜어나오게 된다면 다량 사용하는 결과

가 되어 경련발작을 일으키기 때문이 아닌가 생각되고 이래서 방충 방부 효
과가 있는 것으로 되어있다.

나. 덧나무
1) 개요
m 학명: Sambucus sieboldiana Bl.
m 제주어: 덧낭, 오줌낭, 오줌대, 말때기나무
m 주요 용도: 약용
m 이용 부위: 莖枝, 葉
m 생약명 - 接骨木

2) 관련 전통지식
m 말을 오줌누는 것을 본적이 있나요? 제주어가 말하듯이 이 나무를 먹으면 소변

을 아주 잘 볼 수 있다.
m 줄기, 가지, 잎을 다 쓸 수 있는데, 소변에서 단백빠져서 오줌이 허옇고 얼굴이 

퉁퉁붓고 이런 콩팥 나쁜 환자에게 덧나무 하나만도 쓸 수 있고, 이것과 옥수
수수염, 긴강남차씨, 으름줄기를 10일동안 달여 먹으면 콩팥이 안 좋아서 붓는
데 잘 낫는다.

m 또는 덧나무, 으름덩굴, 질경이씨나 전초를 같이 써도 되고, 차로 오래 마시면 
허리도 안 아프고 단단해져서 80된 할아버지가 오래마셔서 젊은이처럼 농약도 
뿌리러 다닌다.

m 나이 많은 할머니 허벅지 뼈가 부러져서 진물이 막 나는데, 덧나무, 누룩나무 
같이 달여서 15일 먹으니 부은 것 가라앉고 진물도 안나오더라.
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다. 섬오갈피
1) 개요
m 학명: Acanthopanax koreanum Nakai
m 제주어: 오가목, 오갈피낭, 올갈피낭
m 주요 용도: 약용, 술제조
m 이용 부위: 根皮, 樹皮, 果實 
m 생약명 - 五加皮 (KHP)

2) 관련 전통지식
m 제주도 특산의 남방계식물로서 줄기가 땅에 닿으면 그 자리에서 뿌리가 돗아나

고 꺽꽃이도 잘 된다.
m 뿌리껍질이 가장 좋은데 가지껍질까지도 쓴다.
m 근피는 좌골신경통, 하지통에 사용한다.
m 무릎아프거나 골다공증: 오가피 3~4뿌리를 캐서 돼지뼈와 같이 고아서 먹으니 

좋아졌다. 무릎 쑤시던 것이 좋아져서 잘 걸을 수 있고 김 메는데도 문제없다.
m 오가피 400g + 소주 1L + 설탕 200g : 시원한 곳에 한달 동안 두었다가 먹

을 수 있고 3달 두고 먹어도 된다.
m 오가피를 달여 먹으면 뼈 단단해지고 뇌졸중 예방도 된다.
m 열매 : 술 담가서 먹으면 당뇨에 좋다.

라. 시로미
1) 개요
m 학명: Empetrum nigrum var.japonicum K. Koch
m 제주어: 시라미, 시러미, 시럼비, 시루미, 시미
m 주요 용도: 약용, 민간전승
m 이용 부위: 果實
m 생약명 - 岩高蘭
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2) 관련 전통지식
m 제주에서는 “시러미”라 부르고 한라산 1400m 이상 저목군락속에 분포한다.
m 한방에서는 암고란(岩高蘭)이라 부르며 허리를 튼튼히하고 뼈를 단단하게 하는 

효능이 있어 허리나 무릎이 시큰거리는데 병이 오래되어 몸이 약해진데에 쓰임
m 한라산을 거의 다 오르고 갈증이 막나는데 이 열매를 먹으면 갈증이 사라지고 

피로가 풀렸었다고 한다.
m 지금부터 2천이백여년전 중국을 처음으로 통일한 진시황이 서복을 중심으로 동

남동녀 500을 신선이 불로초를 먹고 불로장생한다는 삼신산(三神山)의 하나인 
영주산(瀛洲山;한라산)에 보내어 불로불사약을 구하고 돌아갔다는 그 약이 바로 
시로미였다는 전설이 있다.

마. 가시엉겅퀴, 엉겅퀴, 바늘엉겅퀴
1) 개요
m 학명: Cirsium japonicum var. spinosissimum 
        Cirsium japonicum var. ussurience 
        Cirsium rhinoceros
m 제주어: 소왕이, 소왱이, 소욍이, 쇠욍이, 소왕이, 

소왱이, 소욍이, 수소앵이, 암소앵이
m 주요 용도: 약용, 식용
m 이용 부위: 全草或根
m 생약명: 大薊

2) 관련 전통지식
m 근: 자궁출혈, 뉵혈, 위나쁜데, 신경통, 당뇨에 쓴다.
m 중풍후유증, 뼈 알린데(우슬과함께) 쓴다. 
m 대계와 소계
  - 제주에서 소계(숫소앵이)라 함은 묘소 벌초할 때 흔히 볼 수 있는 소앵이뿌리

(우슬뿌리같이 생긴)를 말하고 대계(암소앵이)는 높은 고지에 나는 것을 말한
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다.
  - 잎모양은 같은데 소계는 줄기가 가늘고 높이 올라가고(60~70cm 혹 1m까지) 

대계는 줄기가 굵고 키가 커야 50cm이하이다.

대계(암소앵이) 소계(숫소앵이)

대계(암소앵이) 소계(숫소앵이)
 ∙ 분포: 산지(고지)에 난다(99곡 밑 등)
 ∙ 뿌리: 외가닥 또는 人모양이고 가운데는 굼

벵이가 먹어 비어 있거나 그냥 비어 
있어서 흙이 차 있어 흙을 털어내고 
말린다. 가운데 심이 없다.

 ∙ 암소앵이, 숫소앵이 모두 대계로 유통된다.
 ∙ 꽃: 다박 하게 여러 줄로 올라가 꽃 핀다.
 ∙ 생즙: 물이 많이 나온다.
 ∙ 잎: 잎 모양은 같은데 잎이 많고 탑수룩 하

여 보기 좋고 암탉 같다.
 ∙ 줄기: 대가 굵다. 줄기가 굵고 키가 

40-50cm

 ∙ 분포: 들에 난다. 추석 전에 묘소를 벌초할 
때 흔히 볼 수 있다.

 ∙ 뿌리가 우슬 뿌리처럼 잔발로 되어 있다. 
 ∙ 가운데 심이 있다.
 ∙ 날 것을 씻으면 기름이 나온다. 土천궁처럼
 ∙ 외줄로 올라가 꽃 핀다.
 ∙ 물이 별로 안 나온다.
 ∙ 처음 나오는 잎으로 된장국을 만들 수 있는

데, 데쳐서 배에 갖고 가서 된장국을 해 먹
기도 한다. 추자도에서는 채소로 재배하기도
(씨로)하는데, 어느 정도 자라면 자른다.

 ∙ 줄기가 가늘고 높이 올라간다.(60-70cm 혹 
1m까지)
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바. 머귀나무
1) 개요
m 학명: Zanthoxylum ailanthoides S. et Z.
m 제주어: 머구낭, 머귀남, 머귀낭, 머기낭
m 주요 용도: 민간전승
m 이용 부위: 全株
m 생약명: 食茱萸

2) 관련 전통지식
m 나무: 방장대(상장) - 어머니
  - 상을 당했을 때 상주가 짚는 방장대(표준어: 상장)를 어머니가 돌아가시면 머

귀나무로 만들었고, 아버지가 돌아가시면 대나무로 만들었다. 이 나무에는 삐
죽삐죽 튀어난 혹이 많은데 방장대를 잡을 때마다 어머니 가슴에 혹 뭉치를 
만들어드리지 않았나 반성하기 위함이 아닌가도 하다니 가슴이 뭉클해진다. 

m 동네 어귀에 심어서 동네 사람들이 모여 앉아 노는 정자나무(shade tree)로도 
쓰였는데 정자나무로는 멀구슬나무도 쓰였다. 이 두 나무가 벌레를 쫓고 살충 
효과가 있는 것과도 관계가 된다고 본다. 이 외에 팽나무도 쓰였다.

사. 으아리
1) 개요
m 학명: Clematis mandshurica Rupr.
m 제주어: 저슬사리
m 주요 용도: 약용
m 이용 부위: 根, 葉, 莖
m 생약명: 威靈仙
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2) 관련 전통지식
m 저슬사리 뿌리300g에 정종 반되를 중탕으로 30분 달여서 1번에 10~20ml 

(1~2숟갈) 1일 3~4회 보름동안 먹으면 좌골신경통과 관절염이 낫는다.
m 무릎관절염에는 저슬사리 잎 열댓개를 삦어서 못 쓰는 병뚜껑에 담아서 열 시

간 동안 무릎에 붕대로 고정해 두면 진물이 흐른다. 또는 저슬사리 뿌리를 삦
어서 붙여 두면 터져서 진물이 흐르고 나아버린다. 

m 뿌리를 왼쪽입이 틀어지면 오른쪽 팔 안쪽에 붙여두면 며칠 안에 입이 제자리
로 돌아온다. 

m 저슬사리 줄기를 끓여 좁쌀과 함께 엿을 만들어 먹으면 위 약한데와 변무른데 
좋다.(끓일 때 나오는 김을 눈에 쏘이면 눈이 나빠지니 주의할 것)

m 약이 독하다.

아. 파리풀
1) 개요
m 학명: Phryma leptostachya var. asiatica Hara
m 제주어: 가스새, 가슨새, 가시새, 가싱새, 가신새
m 주요 용도: 약용
m 이용 부위: 全草, 根
m 생약명: 老婆子針線

2) 관련 전통지식
m 옛날에는 물이 좋지 않고 교통도 좋지 않아 해안에서 나오는 용출수를 식수로 

사용하는게 좋은데 식수 나르기가 어려워 우물 웅덩이 물을 사용하기도 하여 
피부병도 많아져서 가슨새로 목욕하여 옴이나 피부병을 낫게하며 살았다.

m 여드름, 옴에 외용하는데 옴에 쓸 때는 달인 물로 목욕을 하고 옷은 전부 바꿔 
입는다.

m 통풍에 하루 20-40g, 한 달쯤 먹으면 효험이 있다.
m 위암걸린사람(환자)이 한번에 느릅나무뿌리껍질 600g과 파리풀뿌리 200g을 달
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여서 계속 복용하면 병은 나아지는데 눈이 나빠진다고 한다.
m 다른 암에도 쓴다고 한다.

자. 오이풀, 가는오이풀
1) 개요
m 학명: Sanguisorba officinalis L.
m 제주어: 시호, 오나릿불휘, 오나릿불희
m 주요 용도: 약용
m 이용 부위: 根, 根莖
m 생약명: 地楡

2) 관련 전통지식
m 오이풀의 뿌리는 들에 흔하게 있지만, 그 뿌리는 생활 속 힘든 고질병에 아주 

효과가 뛰어나다. 또한 구침(더웁게 하는 찜질의 제주어)으로도 많이 사용된다.

가) 나력 (나력이라 하면 현대에서 결핵성 임파선염)
m 목 터져서 죽는 병이라는 귀 아래쪽 목에 허물이 나서 점점 커지고 단단해져서 

부어오르는 나력과 겨드랑이에 허물이 나서 딱딱해지면서 점점 커지는 병에 한 
달 달여 먹으니 물렁물렁 해지면서 좁쌀같이 생긴 하얀 것이 빠져나오니까 나
아버렸는데, 목에 조금씩 생겨있던 것도 다 같이 나아버렸다.

m 부인은 겨드랑이에 뜬뜬한게 생겨 팔을 올리지도 못하고 머리에도 도토리만큼 
튀어난 게 있었는데(결핵성인 듯) 한 달 동안 이 약으로 구침하니 딴딴한 것이 
물렁물렁해지면서 터졌는데 좁쌀같은 하얀 것이 나오고 실오라기 같은 것도 빠
져나오면서 다 없어져 버렸다.(목에 3개 있는 것도 함께)

나) 관절염
m 16才 소년이 관절염으로 무릎 양쪽 튀어나오고 무릎 오그리지도 펴지도 못하여 

다리를 끊어야 되겠다고 해서 어머니 울고 아들도 울고 하였는데 지유로 치료
된다고 하여 구침하기 시작, 7일동안은 반응이  없었는데 다시 한번 7일동안 
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구침하니 2주만에 아픈 곳이 터지면서 물이 줄줄 흐르며 나아버렸다.
※ 습포(濕布) : 물 또는 약물에 적신 헝겊을 환부에 대어 치료하는 일.
※ 구침 : 습포와 비슷한 뜻의 제주어 : 더웁게 하는 찜질, 간혹 헝겊을 덮어서 

하기도 한다.
m 고혈압도 있고 신장도 약한 무릎 관절염환자가 20일 달여 먹으니 무릎이 좋아

졌다.

※구침방법 : 지유300g+ 물3되 → 끓여서 → 헝겊 덮어 김 
쏘이니 딴딴한게 풀리고 (관절염 등) 심줄 뽀뜬 것(힘줄이 
땡기는 것)이 이완된다.

다) 어깨아픔
m 조천에 사는 할머니 - 둑지(어깨)아픈 것에 구침해서 나았다.

라) 곱추
m 7세 곱추 어린이가 등이 곱추처럼 오그라져서 펴지 못하여 병원에서 큰 수술 

받아야 한다고 했는데 애기가 누울수 있는 큰 널판 가운데 구멍을 뚫어서 여기
다 눕혀서 구멍이 등구부러진데 오도록하여 지유를 끓여서 김이 나도록 하여 
김을 잘 쐬어 보라해서 약을 주어 보냈더니 2~3개월 후 다 나았다고 한다.

마) 급성신장염
m 오줌이 불그레하고 얼굴도 붉고 라면 같은 것 먹으면 바로 붓고 다리도 붓고, 

윗배도 두툼하고 힘은 없는데 배고픈 줄은 몰라 지유를 달여 먹어서 나았다.

바) 타박상
m 타박상을 치료한다.
m 달여서 그물에 수건을 적셔서 고무장갑을 끼고 짜서 구침. → 다친 허리에 올

려놓는다.
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사) 염증
m 다리에 궂은 허물이 생겨서 낫지 않고 점점 더 심해져서, 병원에 가니 다리를 

잘라야 되겠다고 한 것을 달인 물을 2주 동안 마시고 바르고 하니 나았다.

아) 피부
m 잘 낫지 않는 피부가려움증에 달여서 바른다.
m 건선도 달인 물로 씻는다.
m 치질, 무좀에도 쓴다 

자) 구강
m 잇몸염증에 달여서 입에 물어 있다 뱉고 입에 물어있다 뱉으면 낫는다.

차) 치질
m 약을 끓여서 그 위에 앉으면 치질을 낫게 한다.

카) 식욕
m 식욕없는 사람 15일만 달여 먹으면 식욕왕성해지고 소화, 흡수도 잘된다.

타) 통풍
m 통풍시초 : 통풍이 생긴 손등이나 발등에 구침을 한다.

차. 비자나무
1) 개요
m 학명: Torreya nucifera Sieb. et Zucc.
m 제주어: 비지낭, 비남, 비낭
m 주요 용도: 약용, 실내장식, 제수용품, 생활용품
m 이용 부위: 種子, 枝,葉, 樹皮, 木材
m 생약명: 榧子
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2) 관련 전통지식
m 돼지를 기르는 방법이 특이하고 채소에는 퇴비를 사용하였기에 촌충의 발생이 

많았다. 비자림 군락을 잘 유지하여 비자열매로 기생충을 구제하였다.
m 얼마 전까지만 해도 제사장에는 비자열매를 꼭 올렸다.
m 구좌읍 평대리 비자나무 순림에는 500-800년생 2870의 그루가 자라고 있고 

2000.1.1. 새천년을 맞이하여 크고 멋있는 나무를 “새천년나무”로 지정했는
데 나이를 알아봤더니 825살이었다고 한다.

m 가지는 불태워 그 연기로 모기를 쫓으며 살아왔다.
m 목재는 결이 곱고 가공이 쉬워 고급가구나 바둑판 재료로 사용한다.
m 수피는 향기가 좋고 벌레를 물리쳐서 실내장식에 이용된다.

카. 순비기나무
1) 개요
m 학명: Vitex rotundifolia L.
m 제주어: 숨베기, 숨부기, 숨부기낭, 숨북낭, 숨비기
m 주요 용도: 약용, 생활의지혜
m 이용 부위: 果實, 枝
m 생약명: 蔓荊子

2) 관련 전통지식
m 바닷가 자갈이 있는 바닷가나 모래사장 옆의 둔덕에는 저목군락으로서 해수욕

할 시절에 보라색 순비기나무 군락을 볼 수가 있다. 모래밭에 드러눕고 싶을 
때 적당한 베개꺼리가 없어 이 나뭇가지를 꺾어 베개처럼 만들어 비면 머리가 
시원해지면서 더위도 이겨낸다.

m 가을이 되어 콩알만하고 검으스레한 둥그런 공 같은 모양에 날개가 달린 열매
로 베개를 만들어 베게되면 머리아픔과 어지러움을 낫게 한다.
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2. 동물 및 기타
가. 지네
1) 개요
m 학명: Scolopendra subspinipes
m 제주어: 지넹이, 즈넹이
m 주요 용도: 약용
m 이용 부위: 전체
m 생약명: 오공(蜈蚣)

2) 관련 전통지식
m 네를 후라이팬 같은 용기에서 노리깨해져서 부스러지기 쉬운 정도로 볶아서 지

네를 거꾸로 잡고 꼬리를 떼고 훑으면 발이 떼어지고 머리는 따로 떼어낸다.
  - 가루로 만든다(참깨 빻는 기구나 믹서 이용해서)
  - 계란노른자위나 쌀풀에 버무려서 환을 만들거나 종이로 싸서 하루 10마리씩 

먹는다.
m 손질된 지네 20~30마리를 삼베주머니에 넣고 닭 1마리와 같이 삶아서(삼베주

머니는 빼어내고) 먹는다.
m 뼈마디가 아픈 신경통이나 허리아픈데 쓰인다.
m 뽀두락지에는 지네 볶아서 가루낸 것을 고약에 떨어뜨려 붙이면 잘 낫는다.

<오공(제주)>
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나. 참매
1) 개요
m 학명: Accipiter gentilis Schvedowi
m 제주어: 
m 주요 용도: 약용
m 이용 부위: 깃털, 부리, 발
m 생약명: 창응(蒼鷹)

2) 관련 전통지식
m 갑자기 어떤 사물이나 사고를 당하여 크게 충격을 받으면 몹시 놀라거나 겁이 

나서 정신이 빠지게 되는데 이를 “넉났다”고 한다.
m 넉 났을 때 심방(무당)에게 찾아가서 넉을 드리는 일(육체속의 넋의 일부 빠져

나감으로 해서 앓는 병을 고치는 굿의 이름)이 있다. 이때 여러 의식이 진행되
는 중 하나는 참매의 긴 깃털을 심방이 들고 머리를 쓰다듬고 휘휘 저으면서 
나쁜 것이 물러가라 한다. 그리고 나서는 이 깃털을 태우면 콩알만큼 되는데 
이것을 술 1숫갈쯤에 타서 먹이면 넉난 것이 나아버린다.

m 제주는 섬으로 일기변화가 무쌍하여 아주 어린 애기들이 잘 놀라고 경기를 일
으키는 일이 있고 심하면 간질 발작 같은 증상을 나타내어 부모를 놀라게 하는 
일이 잘 생기는 편이다. 이런 때는 ᄎᆞᆷ매의 몸통만 빼고 깃털 전부와 부리
와 발톱을 ᄉᆞᆯ아서(구워서 남은 소존성(燒存性))이 재를 가루내어 술에 타서 
먹여 잠을 재우면 간질같은 증상이 없어져 버린다.

<참매>

 전체길이(부리~꼬리) : 25cm ~ 30cm
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