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보리순 보리의 순이죠 보리는 한약재 중에 맥아라 하여 말 그대로 보리차의 재료입   . –

니다 따뜻한 성질의 약초로 동의보감에서는 한다고 하여 비위를 보하고 . 氣味 補脾消食 

소화기능을 원활하게 해주고 기운을 잘 돌려줍니다 봄에 나오는 재료로 오행의 에 배. 木

속될 수 있습니다.

백련초 선인장에서 나오는 열매죠 이차갑고 를 아래로 내려주는 성질이 강한    - . 性 氣

약재입니다 소염작용과 청열작용이 있어서 종기 종창이나 염증질환 아토피 등 피부염. , , 

증질환에 효과가 있습니다. 

도라지 한약재중 이라고 합니다 따뜻한 성질이 있지만 기를 순환시켜주는 성   - . 桔梗

질도 강하여 약성이 약한 약재는 아닙니다 오행상 에 배속될 수 있으며 동의보감에. , 金

서는 이라하여 폐의 열을 꺼주고 약리 실험에서 진정작용 진통작용 해, , , 理肺氣治肺熱 

열작용 혈압강하작용 소염작용 위액분비 억제작용 항궤양 작용 항아나필락시 작용 , , , , , 

등이 있다고 알려집니다 가래가 있으면서 기침이 나며 숨이 찬 데 가슴이 그득하고 아. , 

픈 데 목이 쉰데 목이 아픈데 옹종 등에 사용합니다 기관지염 기관지 확장증, , , ( ) . , , 擁腫

인후두염 등에도 쓸 수 있는 활용도가 많은 약재입니다.

당유자 한약재료는 라고 해서 귤껍질을 말려서 약재료 사용하는데 동의보감에   - , 橘皮

서 귤피는 인 경우에 사용한다고 합니다 또한 귤피를 오랜시간 말려서 묵. 主脾不能消穀

은 껍질을 라 하여 하여 기가 뭉친 것을 풀어주고 비장의 陳皮 主氣滯 破積結 消中滯氣 

기능을 강화하여 복부창만 트림 구토 메스꺼움 소화불량 헛배가 부르고 나른한 증상, , , , , , 

대변이 묽은 증상을 치료하는데 사용합니다 주로 에 작용하여 오행상 에 배속할 . 脾胃 土

수 있습니다.

홍차 홍차는 으로 보면 검은색을 띠어 오행상 에 배속 될 수 있지만 동의보감   - , 色 水

에서 차잎은 이라 하여 이 차고 는 性微寒 味甘苦 無毒 下氣 淸頭目 利小便 止消渴 性 味

달고 쓰며 는 기운을 내리게 하여 로 볼 때에도 의 성질을 가지고 있다고 할 수 氣 性味 水

있겠습니다 차는 주로 체한 음식을 소화시켜주며 아울러 머리와 눈을 맑게 하고 소변을 . 

잘 통하게 하여 준다고 하였고 오래 마시면 체내의 지방을 분해하여 사람을 마르게 한다

고 하여 체지방 분해에도 효과가 있습니다 홍차는 녹차와는 달리 찻잎을 발효하여 말린 . 

것으로 위와 같은 효과 외에도 노화방지와 항산화 효과도 많은 것으로 알려져 있습니다
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보리는 맥아라는 이름으로 한약재로 많이 쓰이는데 주로 비위 소화기관 에 작용하며 혈당   ( )

을 떨어뜨리는 효능이 있습니다 백년초 역시 소화에 도움이 되고 기침을 그치게 하며 풍부. 

한 섬유질로 변비에도 도움이 됩니다 또 항노화 작용과 항암 혈당을 낮추는 기능도 있습니. , 

다 도라지는 길경이라는 약재로 오랫동안 사용해왔는데 주로 폐에 작용을 합니다 기침을 . . 

멎게하고 가래를 삭히며 소변문제나 몸이 붓는데도 사용하고 고름 등을 배출하게 해줍니다. 

감귤은 과육보다는 껍질을 많이 사용하는데 성질이 따뜻하고 기운을 돌려주는 대표적인 약

재로 소화에 관련된 여러 증상에 응용하고 기침과 가래를 삭혀주며 이뇨작용을 합니다 홍, . 

차는 찻잎을 발효한 것으로 발효도가 이상 된 것을 말합니다 발효도가 높은 차는 성질85% . 

이 따뜻해져 부작용이 줄어듭니다 차는 정신을 맑게 하고 몸의 열을 내려줍니다 그리. . 

고 항노화 성분이 많이 함유되어 대표적인 건강음료라고 볼 수 있습니다. 

오방색의 재료는 모두 순한 약초들로 선정한 약초들 사이의 상충작용이나 부작용은    

특별히 없습니다.

  이 다섯 가지 모두 약으로 쓰더라도 순하게 작용하는 약들이고 음식재료로도 많이 사

용되는 것들이라 크게 문제가 될 만한 것은 없습니다 한약에 있어서 서로 피하는 약재들. 

이 있는데 함께 사용하면 독성이 생긴다거나 약효를 서로 떨어뜨린다거나 하는 이유들입

니다 이런 서로 금기가 되는 약물도 없습니다. .
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재료의 색 구분은 적합해 보입니다   .

오행으로 사물을 분류하는 것은 동양의 오랜 전통인데 그 연원은 중국의 한나라 전후   

까지 거슬러 올라갑니다 당시에는 이렇게 다섯가지 분류로 하는 것이 국가의 중요한 일. 

이어서 이를 두고 장기간에 걸쳐 크게 논쟁을 벌이기도 했습니다 다만 행 배속을 하는 . , 5

것은 비교적 비슷한 레벨의 대표적인 것들을 두고 진행해 왔습니다 가령 얼굴에 있는 오. 

관 눈 코 귀 입 혀 라든지 오곡 쌀 보리 조 콩 기장 등입니다 그리고 이 다섯가지( , , , , ) ( , , , , ) . 

는 다섯개를 합쳐놓았을 때 온전한 하나가 되는 편이죠 예로 오방과 같이 동서남북중앙. 

이면 모든 방위를 표현합니다 다섯가지 대표 색을 음식에 접목해서 사용하는 것은 재미. 

도 있고 활용하기에 따라 여러 가지로 쓰일 수 있겠습니다.

오방색을 차에 응용하여 차 차제의 효능만을 가지고 홍보하는 것뿐만 아니라 오방색   , 

을 이용하여 맛도 좋고 건강에도 좋은 기호식품으로서의 상품성을 광고하고 홍보하는데 , 

있어서 아주 유용한 방법이라고 생각됩니다.

차를 좋아해서 차공부를 하는 입장에서 차는 기호품으로 접근하는 것이 맞습니다 사   . 

람들의 취향에 맞추고 입맛과 기호에 맞는 것이 좋은 차라고 생각합니다 그리고 차는 즐. 

기는 문화의 일종으로 즐기는데 중점을 두어서 그 문화를 풍부하게 만들어주는 다양한 

이야기 거리와 맛이 어울어지면 좋은 차이고 이를 바탕으로 좋은 차문화가 생긴다고 봅

니다 그런 이야기 거리 중에 동양의 오행은 좋은 재료가 될 수 있겠습니다. .
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구분 N 최소값 최대값 평균

색 25 3 5 4.32

향 25 2 5 3.24

미 25 2 5 3.72

혼합차 선호도 25 1 5 4.08



- 57 -



- 58 -



- 59 -



- 60 -



- 61 -



- 62 -



- 63 -



- 64 -



- 65 -



- 66 -

오행차 차 관능평가 1
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오행차 기호도 조사< >

본 설문지는 오행차에 대한 여러분의 의견을 청취하여 보다 발전적인  

혼합차를 만드는데 반영하기 위한것입니다 .

평가란에 숫자를 기재해주시고 의견을 기술해 주시면 감사하겠습니다 .

성별 남 여   1) : / � �

평소 차를 즐겨 마신다 그렇다 아니다 2) : . .� �

평소 차를 즐겨 마신는 차는  3) ?(            )

기타의견 있으시면 작성해 주세요.

   

감사합니다                                                                   .J

매우좋음   좋음  보통  미흡   매우미흡 1- 2- 3- 4- 5-

설 문 내 용 평 가 의 견

오행차의 탕색은 어떠한가?

오행차의 향기는 어떠한가?

오행차의 맛은 어떠한가?

가지 재료의 맛이 조화로운가(5 )

혼합차에 대한 당신의 생각은 어떠한가?
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